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 フリースペース再開しました！！ 

 皆様コロナ禍中、マスク・手洗いなど気を付けながらですが、お元気でお過ごしのこ

とと思います。いつもご支援・ご協力ありがとうございます。 

 3月後半から休止していた親の会は6月から再開、フリースペース「ハッピービバー

ク」も、やっと9月から再開しました。現在は、親の個別相談や子どもの個別活動にも応

じています。 

 再開するにあたり、利用者には、マスク・検温・手洗いを励行してもらい、三密を避

けながら開いています。半年余り休んでいましたが、再開と同時にたくさんの子どもた

ちが集まってくれ、嬉しい限りでした。人と繋がりたいという思いで、待ってくれてい

たのでしょう。 

 そして、月曜日の昼食をどうするか迷ったのですが、一緒にごはんを食べることは外

せないと考え、これまでは隣の和室で肩寄せ合っての食事風景でしたが、広い調理室で

離れて食べることにしました。調理もこれまで子どもたちが手伝ってましたが、感染に

配慮して今はスタッフだけで作っています。料理はいつも美味しいと評判です。 

先日、県外に引っ越した小学生が久しぶりに遊びに来てくれました。お昼も一緒に食

べ、大きいお兄ちゃんといつも通りゲームする姿を見て、いいなあー！と改めて感慨深

いものがありました。 

 この夏は、みんなが楽しみにしている合宿も辞めざるを得ませんでした。そんな中、

せめて遠足に行きたいね！という話になり、お弁当を用意して自転車で出かけることに

しています。 

 実は、かなりの不安の中再開したのですが、半月余り休んだことで、さらに人が集う

場を続けることの大切さを感じています。これは利用者だけでなく、私たちスタッフに

とってもエネルギーをもらう場だったのです。 

 さて、コロナ禍中で、経済的に苦しくなった個人経営の方や家庭が出てきましたが、

フリースペース利用の子どもの家庭にも少なからず影響が出てきています。そこで、ス

タッフで別の方法がないか考え、利用者の負担を減らすため利用料としては頂かず、賛

助会費として頂くことにしました。 

 以上のような事情なので、大変な思いで暮らしていらっしゃる方が多いと思われます

が、みなさまこれからもご支援・ご協力よろしくお願いいたします。 
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佐賀災害支援プラットフォーム様から、マスクの支援をいただきました。

フリースペースで活用しています。ありがとうございます。 

フリースペースの様子から 

  

 

食事の時は、ほどよい距離をとって

います。   

  

 

チキンカツ定食です。毎週月曜日の

昼食は、美味しいと評判です。 

  

 

10月19日 遠足で、みんなで森林公園に行きました。お弁当を食べてから、のん

びりしたり、ボール遊びをしました。心地よい風の中楽しくすごしました。 

 みかんの木のオーナーの古川辰馬さんからたくさんのミカンをいただきました。 

ありがとうございます。 

 （古川さんは、エスカルゴサイクリングクラブのメンバーで、退職後に自転車一

人旅を始められ、今年の10月で全国47都道府県制覇を達成されています。） 



佐賀市市民活動プラザが発行する冊子「HONOHONO」に 

親の会「ほっとケーキ」フリースペース ハッピービバーク

が紹介されました！ 

 

「HONOHONO」 2020年9月号より 



気に入った一言 “遊” 

 

ほっといて。 

でもそばにいて、黙ってて。（吉川清子） 
 

いい親子関係・粋な夫婦・大事な親友。 

そうなれる秘訣がこれですね。 

「信じることにするわ」と反抗期の娘に言った日を思

い出します。 
朝日新聞 ２０１６．５．３０  

   ‟加藤登紀子のひらり一言“より       

個別の対応もしています。 
 

親の会「ほっとケーキ」では、月1回の親の会、月・水曜日のフリースペース以外

に、個別の親への相談、個別の子どもたちとの活動対応もしています。 

親の会の時間に都合がつかない方等には、原則スタッフ2名でお話を聞くことがで

きます。子ども対象では、青少年センターで料理やお菓子づくりをいっしょにし

ています。スタッフの都合に限りはありますが、ゲームとか工作とかもできます

ので、まずは連絡をしてみてください。 

電話：080-4310-3277  E-mail: hotcake06@hotmail.co.jp  


